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Evoluzione Consumi Alimentari

Con il trascorrere del tempo le forme di consumo hanno subito importanti
mutamenti e assunto significati diversi.

Le esigenze di consumo hanno iniziato a mutare generando modelli su misura e
personalizzati, per certi aspetti “unici” nel loro genere.

Gli attuali consumatori sono estremamente attenti, maturi, esigenti e selettivi.

Fonte: Barilla Center Food & Nutrition







Evoluzione Consumi Alimentari – Lockdown e Post 
Lockdown

Cosa cercano gli italiani quado comprano prodotti 
alimentari

Fonte: Survey 2019 Nomisma Agrifood Monitor sul consumatore italiano e Nomisma Osservatorio Lockdown e Post 
Lockdown 2020

Durante il Lockdown



Strategia  Farm to Fork

La Strategia Farm to Fork, lanciata dalla Commissione
Europea a maggio 2020 in piena emergenza COVID 19, si
pone l’ambiziosissimo obiettivo di trasformare il sistema
alimentare europeo rendendolo più sano, equo e
sostenibile.

La Strategia, indirizzata alla filiera agroalimentare, si inserisce
nella più ampia cornice del Green Deal.

VISIONE DI UN NUOVO MODELLO ALIMENTARE



Green  Deal 

Agricoltura e Industria Alimentare sono tra i settori maggiormente dipendenti dalla 
natura e dalla fornitura di servizi ecosistemici (acqua pulita, suolo fertile, clima stabile)



From Farm to Fork

GLI OBIETTIVI DELLA STRATEGIA  «FROM FARM TO FORK» SONO AMBIZIOSI 

Ridurre entro il 2030 l’uso degli agrofarmaci chimici del 50% e i fertilizzanti del 20%.

Aumentare le superfici a biologico entro il 2030 fino ad arrivare al 25% dell’intera superfice 
agricola dell’Unione Europea.

Garantire la sicurezza dell’approvvigionamento alimentare, ridurre la dipendenza estera da 
materie prime per mangimi, promuovere modelli di alimentazione sani.

Garantire redditi equi e sostenibili ai produttori agricoli, favorire la digitalizzazione e la diffusione 
dell’agricoltura di precisione.

Ridurre gli sprechi alimentari e gli imballaggi non ecologici/riciclabili.



From Farm to Fork

Altri obiettivi del piano Farm to Fork puntano a migliorare l’informazione ai consumatori, ridurre gli 
sprechi e favorire l’innovazione. Per raggiungere questi traguardi occorre:

 creare un ambiente in cui scegliere cibi sani e sostenibili sia la scelta più semplice. Si
calcola che nel 2017 oltre 950 mila decessi nell’UE (una vittima su cinque) siano stati causati da
abitudini alimentari malsane. Un’alimentazione corretta e a base di cibi vegetali riduce il rischio di
malattie e riduce di molto l’impatto del nostro sistema alimentare sull’ambiente.

 etichettare meglio i prodotti alimentari per consentire ai consumatori di scegliere
un’alimentazione sana e sostenibile. La Commissione proporrà un’etichettatura nutrizionale
armonizzata da apporre sulla parte anteriore degli imballaggi (etichetta front of pack FOP) e
svilupperà un quadro per l’etichettatura dei prodotti alimentari sostenibili che copra gli aspetti
nutrizionali, climatici, ambientali e sociali dei prodotti.



Aumento della Domanda di Cibo

Fonte Nomisma su dati FAO

Popolazione 2019 
7,7 Miliardi di cui 54% vive in 

aree urbane

Popolazione 2050
9,7 Miliardi di cui 66% vivrà in 

aree urbane



Emergenze Ambientali 

Fonte elaborazione Nomisma 

Un Paese viene considerato in 
condizioni di scarsità idrica quando i 

prelievi totali sono compresi tra il 
20% e il 40% di tutte le risorse 

disponibili di acqua
Se il valore supera il 40% si tratta di 

scarsità grave.

Prelievi di Acqua – Risorse idriche disponibili (%)



I consumatori divisi fra tradizione e innovazione

Fonte  Elaborazione Nomisma Agrifood Monitor 

Se potesse scegliere, preferirebbe che i 
prodotti alimentari che acquista provenissero 

da Aziende…

34%
39%

27%

TECNOLOGIE AVANZATE

TRADIZIONALI, con 
ridotto uso di tecnologie

E’ INDIFFERENTE

Un’azienda tradizionale ha dei costi di produzione 
più elevati e quindi prezzi più alti. Lei continua a 
preferire prodotti di aziende agricole tradizionali?

Secondo Lei, ciascuno dei seguenti aspetti è 
SUPERIORE nelle aziende…



Innovazione, quali sono le priorità?

Fonte elaborazione Nomisma – Agrifood Monitor 

Secondo Lei, l’innovazione e le nuove tecnologie in agricoltura sono fondamentali 
soprattutto per….



Il ruolo chiave dell’innovazione

Fonte Federalimentare

Ogni anno l’Industria alimentare investe 10 mld di € (8% del fatturato) in R&I:

• l’1,8% in R&S formale e informale di prodotti e processi innovativi;
• oltre il 4% in nuovi impianti, automazione, ICT e logistica;
• il 2% del fatturato in analisi e controllo di qualità e sicurezza;

La Crisi pandemica ha contribuito ad evidenziare il ruolo centrale 
dell’innovazione per la competitività del settore. 



Innovazione digitale nell’agroalimentare

L’attenzione alla sostenibilità (ridurre l’utilizzo delle risorse naturali, supply chain sostenibile) nelle 
imprese traina la domanda di soluzioni che impiegano tecnologie che stanno rivoluzionando 
l’organizzazione del settore:

Le tecnologie digitali vengono impiegate dalle imprese agroalimentari
prevalentemente per :

 incontrare nuove opportunità commerciali e di marketing (60%)

 rendere più efficienti i processi di supply chain (40%)

 raggiungere obiettivi di sostenibilità ambientale e sociale (21%)

Meno diffusi gli obiettivi legati alla sicurezza alimentare (15%) e al contrasto della
contraffazione (7%), mentre una piccola parte non le applica agli alimenti, ma si
concentra sugli asset produttivi o sui processi logistici.

Fonte :Osservatorio Smart AgriFood della School of Management del Politecnico di Milano e del Laboratorio Rise 
dell'Università degli Studi di Brescia, presentati ad aprile 2020.
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Agricoltura 4.0

• zero suolo
• zero acqua
• zero pesticidi

Smart 
Farming

Climate Smart 
Agriculture

Conservative 
Agriculture

Urban 
Agricultur
e

Organic
Agriculture

Precision  
Farming

Agricoltura convenzionale o 
tradizionale 

metodo di produi1one agricola 
dove le coltivazioni sono 
generalmente di tipo intensivo con 
massiccio uso di prodotti chimici 
di sintesi a scopo fertilizzante ed 

antiparassitario 



Consumi Alimentari- Microgreens

I micro ortaggi (microgreens) sono piantine tenere, molto giovani e 
commestibili. Vengono prodotti con particolari tecniche di coltivazioni e 
impianti innovativi. Il raccolto in genere avviene dopo circa 10-15 giorni 
dalla semina

Si caratterizzano per aspetto delicato, la varietà dei colori e il gusto pronunciato

Elevato valore nutrizionale (vitamine, fibre, sali minerali, proteine)

Standard elevati di sicurezza igienico sanitaria (condizioni controllate)

 Alimenti ricchi e nutrienti
 Arricchiscono pasti e pietanze nella cucina gourmet
 Ideali per l’alimentazione di persone affette da patologie
 Superfood freschi disponibili in ogni stagione   



GDO – Microgreens

PRIME ESPERIENZE SUPERMERCATO

Progetto “Microgreen”
Sperimentazione in una cooperativa (CIA) 
rete Conad in provincia di  Forlì -Senape, 

porro, cavolo rosso, ravanello daikon, 
ravanello  rosso, crescione e rucola.

Al via il progetto
sperimentale “Microgreen”, 
la coltura,  all’interno del 
punto vendita,  di micro 
ortaggi.



GDO – Microgreens

La produzione avviene in apposite
Grow-unit, le piantine arrivano in negozio 
in vaschette preseminate, quindi vengono 

disposte nell’unità di  accrescimento 
esposta al pubblico, dotata di impianto di 

illuminazione a  led e impianto di 
irrigazione a ciclo  chiuso.

Ogni serra produce circa 20 confezioni 
al giorno, con un prezzo  di vendita al 

cliente di 1,79 euro.



Le start up

In Italia stanno nascendo interessanti realtà altamente specializzate

MicroVegetali Reggio Calabria

Mi Green Food Bari

PiantaNatura Milano



Le start up
Le star up rappresentano una fetta interessante di mercato, elementi distintivi sono la  

valorizzazione del contesto locale, l’idea della freschezza del prodotto a Km zero, l’espressione  
di sapori e  profumi di qualità capaci di stimolare gusto, vista, olfatto e tatto.

 Mercato locale
 Prodotti a km zero
 Elevata qualità dei prodotti
 Freschezza dei prodotti
 Valorizzazione del territorio di origine
 Innovazione e continua sperimentazione alla ricerca dell’eccellenza di prodotto
 Tracciabilità



Ombretta Presenti
ombretta.presenti@enea.it
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